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للقلوب ال�شابة والعقول المتحررة

مصر بلا طوارئ
#الجمهورية_ الجديدة

اسـتعدادات لحوار وطنى
وتنميـة شـاملـة فى سيناء

تفاصيل مشاركة مصر فى »كان« .. ومريم نعوم: »مين قال« مايناسبش النجوم!

أخرجوها من القدس
.. وقتلوها  فى جنين 



�سوريا 150 ليرة - لبنان 4500 ليرة - الاأردن 2.00 دينار - الكويت 0.800 دينار - المملكة العربية ال�سعودية 10 ريالات - تون�س 3 دينار -ال�سودان 0.60 دولار - المغرب15 درهم - البحرين 0.600 دينار - قطر 
5.50 ريالات - الاإمارات العربية المتحدة 8 درهم - �سلطنة عمان 0.50 ريال - فل�سطين 1.50 دولار - اليمن 375 ريال - المملكة المتحدة »لندن« 2جك - اإيطاليا 5.15 يورو - �سوي�سرا .1 فرنكات - األمانيا 
الاتحادية 7.5 يورو - اليونان 3.500 يورو - تركيا 4.200 ليرة - الولايات المتحدة الاأمريكية 50. 6 دولار - ا�ستراليا 6 دولارات - كندا 5.50 دولار كندى - فرن�سا 5 يورو - النم�سا 6 يورو - الدنمارك 66.5 

A.D 232 كرونة - هولندا 6.20 يورو العراق 373.5 دينار عراقى -ليبيا 1.50 دولار - الجزائر
- قيمة الا�ستراك داخل جمهورية م�سر العربية 260 جنيها. - قيمة الا�ستراك بالدول العربية واتحاد البريد الاأفريقى وباك�ستان بالبريد الجوى 235 دولاراً اأمريكياً. - قيمة الا�ستراك ال�سنوى بالدول 
الاأجنبية 400 دولاراً اأمريكياً - اليابان وا�ستراليا وال�سين 445 دولارا. - الـتـوزيـع فـى الـجمـهــوريـة العــربـيـة الـ�سـورية : الموؤ�س�سة العربية ال�سورية لتوزيع المطبوعات - فاك�س / 2127797 �س.ب : 12035

أسعار واشتراكات صباح الخير فى العالم

الاإدارة والتحرير والمطابع: 89 »اأ« �سارع ق�سر العيني
ت: 27920540 - 27920539- 27920538 - 27920537
مكتب الاإ�سكندرية �سارع كني�سة دبانة 4865771 / 03 - 

03 / 4847527
مكتب الاإ�سماعيلية : 18 �سارع ال�سلطان ح�سين 

الاإ�سماعيلية ت : 3923879 / 064 
اإدارة التوزيع والا�ستراكات 23 �س اأمين �سامى متفرع من 

�س ق�سر العينى - القاهرة تليفون : 27923514

E-mail: sabahelkheir56@yahoo.com

advert@rosaelyoussef.com الوكالة 

marketing@rosaelyoussef.comالت�سويق
distribution@rosaelyoussef.comالتوزيع والا�ستركات

للقلوب ال�سابة والعقول المتحررة
مجلة اأ�سبوعية ت�سدر عن موؤ�س�سة روزاليو�سف

اأ�سدرتها ال�سيدة فاطمة اليو�سف عام 1956

رئي�س التحرير
وليد طوغان

مدير التحرير
م�سطفى رجب

الم�سرف الفنى
اأحمد عبدالله
�سكرتير عام التحرير

اأمانى زيان

رئي�س مجل�س الاإدارة
هبة �سادق

الغلاف للفنان 
خ�سر ح�سن

قدم الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سى واجب العزاء فى وفاة �سمو ال�سيخ خليفة بن زايد اآل نهيان 
رئي�س دولة الاإمـارات العربيـة المتحدة ال�سقيقة. 

واأعلنت الدولة الم�سرية حـالـة الـحـداد الـعـام فـى جميع اأنحاء الجمهورية، لمـدة ثلاثة اأيـام، 
حـدادًا علـى وفـاة �سـمو ال�سيخ خليفة بـن زايد اآل نهيـان .

ونعت رئا�سة الجمهورية، رئي�س دولة الاإمـارات العربية المتحدة قائلة: فقدت الاأمة العربية 
اأحد رموزها المخل�سين، المغفور له ال�سيخ خليفة بن زايد اآل نهيان رئي�س دولة الاإمارات العربية 
بالبناء  البي�ساء  الاإمارات  اأيادى  ومد  لبلاده  حياته  وهب  حكيمًا  زعيمًا  ال�سقيقة،  المتحدة 
والدعم والتعاون ل�سائر دول الاأمتين العربية والاإ�سلامية، امتدادًا لتاريخ طويل من العطاء 
لدولة الاإمارات اأر�ساه والده المغفور له ال�سيخ زايد اآل نهيان، حكيم العرب، ولي�سطر �سفحات 

جديدة من الخير والنماء، ولتحقق الاإمارات فى عهده نه�سة وحداثة ي�سهد لها العالم.
كما نعى الرئي�س ال�سي�سى، عبر �سفحته الر�سمية بموقع التوا�سل الاجتماعى »في�س بوك«، 
اأنعى بخال�س الحزن والاأ�سى  اآل نهيان رئي�س دولة الاإمارات قائلا:  ال�سيخ خليفة بن زايد 
رجلًا من اأغلى الرجال، وقائدًا من اأعظم القادة، ال�سيخ خليفة بن زايد اآل نهيان، رئي�س دولة 
الاإمارات، الذى وافته المنية بعد رحلة طويلة من العطاء، قدم فيها الكثير لبلاده واأمته، حتى 

�سارت الاإمارات نموذجًا للتطور والحداثة فى منطقتنا والعالم.
ا فى كل الظروف  واأ�ساف الرئي�س: لقد كان ال�سيخ خليفة محبًا لم�سر بحق، و�سديقًا مخل�سً
والاأحوال، فبا�سمى وبا�سم �سعب م�سر اأتقدم بالتعازى لدولة الاإمارات العربية المتحدة قيادة 
بوا�سع  الغالى  الفقيد  يتغمد  اأن  وجل  عز  الله  واأدعو  الجلل،  الم�ساب  هذا  فى  و�سعبًا  ودولة 

رحمته، وللاإمارات ال�سقيقة بدوام التقدم والعزة.. واإنا لله واإنا اإليه راجعون.
 من جهة اأخرى هناأ الرئي�س �سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان على ثقة �سعب الاإمارات 
فى توليه مقاليد الحكم رئي�ساً لدولة الاإمارات العربية المتحدة، معرباً عن اأطيب التمنيات 
بالتوفيق لاأخيه �سمو ال�سيخ محمد بن زايد فى موا�سلة م�سيرة التطور والازدهار لل�سقيقة 
اآل  زايد  بن  خليفة  ال�سيخ  له  المغفور  حققها  التي  الر�سيدة  ال�سيا�سات  وا�ستكمال  الاإمارات، 

نهيان، امتداداً لم�سيرة الازدهار التي اأر�ساها المغفور له ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان.

قبل الطبع 

الرئي�س يقدم واجب العزاء فى ال�سيخ خليفة بن زايد

.. والن�ساط الرئا�سى      14-16الحوار الوطنى 9 - 7

زايد الخير
ا الشيخ خليفة: وهب حياته لبلاده  الرئيس ناعيًً

ومد أيادى الإمارات البيضاء بالبناء والدعم 

كتبت- يا�سمين خلف:
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تصميم مجلة صباح الخير

ال وجامع لجميع القوى والفئات
ّ

إفساح المجال لحوار وطنى جاد وفع

الهدف تحقيق تطلعات القيادة السياسية والقوى السياسية
الحوار خطوة لتحديد أولويات العمل الوطنى

توسيع قاعدة المشاركة ودعوة جميع ممثلى المجتمع
تحقيق الزخم الحقيقى والمصداقية وتدشين مرحلة جديدة فى المسار السياسى

مراعاة التنوع فى أماكن عقد الجلسات بمعظم مناطق الجمهورية
فتح باب التسجيل على الموقع الإلكترونى للمؤتمر الوطنى للشباب
لجنة من مراكز الفكر لتجميع مخرجات الحوار فى وثيقة موحدة متفق عليها

التنسيق بين المشاركين دون التدخل فى المضمون أو المحتوى

المصدر: الأكاديمية الوطنية للتدريب

# الجمهورية_ الجديدة

2022 17 3462 7

الأكاديميــة الوطنيـــة للتــدريب تديـر الجلسات بكل 
تجرد وحيادية تامة

# الجمهورية_ الجديدة

صباح الخير



التنســيق بين الفئــات المختلفــة المشـــاركة بالحــوار دون التـــدخـل 
فى مضمون أو محتوى المناقشات

إفساح المجال أمام حوار وطنى جاد وفعال وجامع لجميع القوى والتيارات

2022 17 34628

2022

 فتــح باب التســجيل على الموقـع الإلكترونى للمؤتمـر الوطنى للشباب 
للراغبين فى المشاركة

# الجمهورية_ الجديدة

2022 17 3462 9



فى الذكرى الـ ٤٠ لتحرير أرض الفيروز

شاهندة الباجورى
73

مصر كانت تُحارب ميليشيات مدعومة خططيًا واستخباراتيًا 
من الخارج وليسوا مجرد أشخاص معتادى إجرام

2022 17 346210

2

# الجمهورية_ الجديدة

شيخ قبيلة السواركة: كنا نعيش حالة من اليأس والحزن الشديد بسبب 
«المرتد» التنظيمات الإرهابية ومن يخالفهم كانوا يقتلونه بعد وصفه بـ

2022 17 3462 11



الجيش يثأر للشهداء
١٧

# الجمهورية_ الجديدة

2013

17

5

أحد أبنـاء «نجـع شبانة»: حزمة كبيرة من المشروعات 
الخدمية والتنموية لسيناء

الرميلات: القبائل تبرأت تمامًا من أى خائن سعى للمال 
على حساب وطنه

2022 17 346212

حتى   ٢٠١٨ من  افتتاحه  تم 
٢٠٢١ يشمل إنشاءات جديدة 

ورفع كفاءة وإعادة تطوير

المتنقلة  المسارح  مشروع  في 
لوصول الخدمة الثقافية للقرى 

والنجوع ضمن «حياة كريمة»
مصر»  «أهل  أبرزها  بالمجتمع  الإيجابية  القيم  لتعزيز 

لنشر الوعى ومجابهة التطرف الفكرى

أجندة  وتنفيذ  المصرى-الفرنسى  الثقافي  العام  إطلاق 
الفعاليات الثقافية الخاصة برئاسة مصر للاتحاد الإفريقى

المصري  الإنساني  التعاون  عام  فعاليات  تنظيم 
الروسي وإقامة النشاط الثقافي للأكاديمية المصرية  

للفنون بروما

صنايعية  مــبــادرات  تنفيذ 
مصر واعرف جيشك و«خليك 
بالبيت.. الثقافة بين إيديك» 
وابدأ حلمك والصوت الذهبى

2022 17 3462 13

# الجمهورية_ الجديدة

٥٦

٢٩١١٣

عام ٢٠١٩

عام ٢٠٢١

٢٠٢٠-٢٠٢١

ا ثقافيًا
ً

موقع

ألف نشاط
ألف مشروع ثقافى



40

تعزيز التعاون العسكرى  وتدعيم الشراكة الاستراتيجية 
مع الولايات المتحدة

الأحوال الشخصية تؤثر على تماسك المجتمع ومستقبله
وستدفع الشباب للعزوف عن الزواج

ياسمين خلف

2022 17 346214

تعميق العلاقات مع البرازيل فى مجال الرقابة 
المالية العامة والمحاسبة

مواصلة العمل بالمشروعات الجارية فى العاصمة 
الإدارية الجديدة وفق المخطط الزمنى

2022 17 3462 15



2022 17 346216

المتابعة الدورية لمنظومة إجراءات الاستيراد 
ومدى تلبيتها لاحتياجات الإنتاج

التنسيق بين أجهزة الدولة لتنفيذ مشروعات 
حياة كريمة لتحسين معيشة المواطنين

2022 17 3462 17

مناقشة تعديل «صندوق دعم الأشخاص ذوى الإعاقة».. واقتراح «منصة موحدة لجميع المبادرات»

200
2020

«هوية مصر» على مائدة «الشيوخ»

وزير الدفاع يناقش بحث هيئة العمليات.. ورئيس الأركان يشهد بيان المنطقة المركزية

23

3

60 3 2
4

TNT

الجيــــش يثـــــأر للشـــــــــهداء



2022 17 346218

فــؤاد فـى افتتاحيــة كوبنهاجــن..   و

٢٠ مسـرحيـة شــارع بقـرى حيــاة كريمــة و٦٨ ٪ حضــور السيــدات

20

20

cop27

50
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2
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251
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2
9.300

1.751

20
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10
% 68

العائدون من اليمن: بلدنا 
ما تنساش ولادها

مصر حريصة على التشاور مــ

كفاية» ٢» ٩ ملايين زيارة منزلية لـ

2022 17 3462 19

وشكـــرى: تخطينـــا أهـــداف ٢٠٣٠

% 30 2030

«copــع العالـم لإنجـاح «٢٧

2

(2)

عمرو فتحى



2022 17 346220

تطوير التعاون بين وكالة الفضاء ونقابة المهندسين

د. مدبـولــى: لــن نسمــح بـأيــة معـوقــات وحــد أقصــى للمـوافقــات

% 80

ا 
ً

٨٠ ٪ نقص
عالميًا فى المياه

أبحاث الفضاء لشباب المهندسين

وحدة لتسهيل الاستثمار بإشراف رئيس الوزراء

2022 17 3462 21

عبدالغفار: دعم نفسى وخدمات 
مجانية على مستوى المحافظات

بلاغ من بعض الصيادين.. وإجراءات 
احترازية من محافظة البحر الأحمر

1200

21 10

7 5

١٢٠٠ عيادة صديقة للمراهقين

لجنة للقرش التايجر بمرسى علم

د. رانيا يحيى



معركـة تغريـدات بين صاحـب تويتر ورئيس وكالـة الفضاء الروسيـة

% 11 % 8.4

270
CoinMarketCap

Luna % 20
% 99

80 TetherTerra

SpaceX

العملات المشفرة تخسر ٢٧٠ مليار دولار فى أسبوع

«ماسك» يعيد الإنترنت لأوكرانيا وروسيا تهدد: سنقتله

2022 17 346222

2014
2017

مريانا سامى تحقيق:

موسيقـى ورقصـة ولوحـة!
الاستشفاء بالفن

2022 17 3462 23

جـون ميـلاد: علاج الفلاحيـن وسائقى التكاتك 
«أوباما»! واللاجئين عرّفنى بـ



16

2022 17 346224

جلســات العـلاج بيئــة علاجيــة مريحـة للفــرد
واستكمال للطب العلاجى

2021

2022 17 3462 25



3

8

10

بعد شهر لخبطة

30

شيماء قنصوةتقرير كتبته:

8 3
روشتة سريعة للتخلص من «وزن رمضان»

المياه تساعد فى حرق الدهون.. ويفضل كـوب 
واحد لكل 15 كيلو جرام من الوزن

مـن الصعـب البـدء فى نظام غذائى بعد اعتياد 
الجسم على النشويات والسكريات

أدوية حرق الدهون خطر حـتى لـو ظهـر نجــم 
شهير فى إعلانها

2022 17 346226

الأنظمة الغذائية القاسية تسبب 
خللاً فى الجسم وتؤدى للتوتر

د.عزة بدر

2022 17 3462 27



28 2022 17 3462

مى منصور

2022 17 3462 29

#المجد_للشهداء



ياسمين مأمونأمانى زيان كاريكاتير:

أنـــا بــــابــــا يــــلا

30 2022 17 3462312022 17 3462

outing

outing

fake

in
in in

in
fake

lets go
in

green burger



حكاية ست اسمها نونى
بسنت الزيتونى

quarantine

2022 17 346232

1967

276

2022 17 3462 33



من واشنطن
توماس جورجيسيان

ساقية اللهث المتواصل.. والتحرر منها!

2022 17 346234

عمرو الصاوىريشة:

2022 17 3462 35

80

Derby
Smart phones

12
450 % 5

Deloitte

مودى حكيم



2022 17 346236

% 61

 الفلوس؟!
ّ
المؤهل ولا

محمد عبدالعاطى

2022 17 3462 37

مها أبوعمارة ريشة:

د.عبدالمنعم عمارة: لاعبو كرة القدم ينشغلون 
بالتدريبات والمعسكرات ويؤجلون التعليم



البرج الأيقونى يضىء سماء العاصمة الإدارية الجديدة
2022 17 3462382022 17 3462 39

للفنان
محمد الطراوى

الأقصر بلدنا



1939

1942

رشــاد كامـــل

40 2022 17 3462

الملـكة نازلـى ورؤسـاء الحكومـــات فــى رأس 
البـر بسبب الحــرب !

412022 17 3462

أم كلثـــوم لضيـــوف التابعـى: أعـــوذ باللــــه 
من لسانكـم المبرد!



55 46 % 19

% 35
9 5 4 4.84 7.56

% 35

% 45 2011
% 71

97 44 16
%

من لندن:
منير مطاوع

72 18 154

8

42 2022 17 3462
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أحمد جعيصةريشة:

مجلة صباح الخير للقلوب الشابة والعقول المتحررة

عودة نادى الرسامين

و

واحة صباح الخير

نتلقى إبداعاتكم 
المرسومة أسبوعيًا

ننشر «قصص قصيرة» 
للشباب

ترسل الأعمال على ميل المجلة: 
E-mail: sabahelkheir56@yahoo.com
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جون مراد ريشة:

راحت ياخال
2022 17 346244

محمد عبدالرحمنإشراف:

مريم نعـوم: هدفنا طرح التساؤل وليس مناقشة القضايا
{صبى من السماء} ويسرى نصرالله فى التحكيم مهرجان كان.. مشاركة مصرية بـ

452022 17 3462



2022

15

2022 17 346246

نرمين حلمى حاورتها:

30 15

2022 17 3462 47

«إثارة مشاعر الجمهور وليست مناقشة القضايا».. هذه رؤية ورشة «سرد»



17 21

2018

2022 17 346248

2022
جينا مقبلتقرير:

السينما الإيرانية موجودة «كالعادة».. والمهرجان يرفض مقاطعة روسيا

Broker

9
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94

60

أمينة خيرى



1941
250
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د. هانى حجاج ترجمة:
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مصطفى عرام

52 2022 17 3462

شـــيرين أبـــوعاقلــــة: ما فـــيش بجمـــالك يــا مصر 
ريهام حجاج: اتعودت على الهجوم.. و«يوتيرن» كسر الدنيا

«مايان السيد» تتجاهل الرد على انتقادات رحلة المكسيك

4

532022 17 3462

كلام نهائى: «الملحد» مش فى العيد.. و«فارس» فى السينما غدًا

«يوســف شـاهين»  نشــوى مصطـــفى تــــثير الجـــدل بـ

مـــى عــز الديــن تتصـدر الترينــدات بعد إشادة «طارق 
لطفى» و«عبدالرحيم كمال»

700 6 100



ناجى ريشة:
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sabahelkheir56@yahoo.comنتلقى إبداعاتكم ورسوماتكم على إيميل المجلة:



2022 17 346256

صفاء شرابىهدير أحمد

sabahelkheir56@yahoo.comنتلقى إبداعاتكم ورسوماتكم على إيميل المجلة:

مصطفى حاكم

2022 17 3462

1958

57

sabahelkheir56@yahoo.comنتلقى إبداعاتكم ورسوماتكم على إيميل المجلة:

شروق أبوالعزم



وجهات نظر
1 - هذا النمط من المذيعات غاب قليلًا عن ال�شا�شات 
الذى يخاطب البيت الم�شرى بلا زخارف. اأق�شد اأمانى 

نا�شد.
الك�شف  اأى م��دى يطبق ���ش��رورة  اإلى  اأع���رف  2 - لا 
على راغبى الزواج. الاآن هناك �شيحة الك�شف الثنائى 

.DNA �ب
حافظ  عبدالحليم  �شقيق  �شبانة  اإ�شماعيل  كان   -  3
�شاحب حنجرة جميلة، ولكن اأهل ال�شوء اأوغروا �شدر 

عبدالحليم اأن �شقيقه اإ�شماعيل يغار منه!
تو�شكى  اإلى  اأ�شار  اأول من  الج��ن��زورى،  د. كمال   -  4

»تاريخ«.
ال���ن���ادرة« م��ع توفيق  5 - لى ح��ل��ق��ة م��ن »الح��ل��ق��ات 
فى  العرب«  »المقاولون  م�شت�شفى  فى  حاورته  الحكيم 
اأيامه الاأخ��رة، وق��ال لى بتوا�شع �شديد: يا ترى هل 

تركت �شيئًا له قيمة؟
مهم جدًا

المنتج  على  للاعتماد  بال�شناعة  رئا�شى  اهتمام   -  1
المحلى والقطاع الخا�ص، وتقليل الواردات.

2 - تقدير الكاتب المتفرد وحيد حامد باإهداء دراما 
»الاختيار« اإلى روحه. تعظيم �شلام ل�شاحب القرار.

فن
1 - حوارات اآمال العمدة غر المذاعة، ت�شوغها من 

جديد حنان مفيد فوزى لل�شقيقة »روزاليو�شف«.
2 - ن��اي��ل لاي���ف ه��ى ال�����ش��ا���ش��ة ال��ت��ى ت��ع��ر���ص ب��رام��ج 

القنوات الاأخرى نايل �شينما ونايل فاميلى.
التى  اأبوال�شعود  �شفاء  ق��در  للاأطفال  يغنّ  لم   -  3
منا�شبة  ك��ل  وف��ى  وق��ي��م��ة،  ظ��ل  وخ��ف��ة  بح�شور  تتمتع 

عامة للاأطفال يجلجل �شوت �شفاء اأبوال�شعود.
زمالك

1 - اأح��ب��ب��ت ن���ادى ال��زم��ال��ك لاأن��ن��ى ح����اورت رئي�ص 
حلقتين  مدى  على  من�شور  مرت�شى  الم�شت�شار  النادى 
وارت���دي���ت ف��ى م�شقط راأ���ش��ه الج��ل��ب��اب وح����اورت نجم 

الزمالك فاروق جعفر ليلة اعتزاله.
كلمات

غ��ردت حرفًا يخرج من  وم��ا  وتنوير  اإ���ش��اءة  الكتابة 
العتمة.

وحيد حامد
تقدير

�سفاء اأبوال�سعود
الأطفال
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