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قبل الطبع 

تحقيـق المصالــحة الشــاملـة وتـوحــيد المـؤسـسات 
يمهد لإجراء انتخابات ديسمبر.. وإعادة الإعمار
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2013

58
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 (2)

وليد طوغان

مصر أحكمت طوقا صلبا على تركيا فى المتوس
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ســط فعــادت أنقــرة تطـلـــب الســــماح

استياء برلمانى من تقرير «حقوق الإنسان»    14
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2020 11

15

«لولاهـــم مـا كنــا هنـــا»
شــهد صائــمًا.. ووقائــع زمالـــة 

ُ
ملاحم من بطولـة عبيـدو والخيـاط است

شاهندة الباجورى

هذا ما قالتـه لوجــى عـن الرئيــس السيــسى.. وسر 
البدلة العسكرية التى ارتداها سيف
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2020 20

2016

 11  –

   جورج وسعيد ورجولة عماد أصغر شهداء الـبرث
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أمل عبيدو: أكرمنى فى حياته ومماته.. وهذه 
وصيته لابنه فى آخر مكالمة

الرئيس يلتقى ضباط وجنود القوات المسلحة 
وينعى الـ «حاجة زينب»         12-13
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192

علا الحينى

قطــار التطــور يســرع للمحافظــات.. وفرص عمـل وتدريـب للشبــاب 

اللـواء أسامة القاضـى: رفــع كفـاءة المنـازل وتـوصيـل 
المياه والكهربـاء ورصـف الطترق وإنشاء مدارس المنيا
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فرنسا: خطوط مصر الحمراء فى ليبيا دفعت للحلول السياسية

12 2021 16 3401
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إشادة سودانية بالمواقف المصرية الصادقة للحفاظ على استقرار الخرطوم
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.2017

البرلمــان: بيان «حقــوق الإنـسان» أغفـل جهود التنــمية فـى مصــر
الخارجيــة: أقـــوال مرســلة تســتند لآراء سـياســية بعيدة عن الواقع

سـة اتــهامــات كــاذبــة وأهــداف مُــسـيَّ

:  -âÑàc
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 2021

2014

20

2017

2030

%  27

%  25

انتصار السيسي: المساواة بين الجنسين تمت بفضل إرادة 
سياسية مساندة لقضايا النساء وإصلاحات دستورية داعمة
طفرات فى نسبة تمثيل المرأة فى البرلمان ومجلس الوزراء 

والمناصب القيادية

نهضة غير مسبوقة فى دعم وتمكين المرأة

الأسبوع المقبل: الحـرف اليدويـة المصـرية .. تاريخ وتراث
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معجزة جاد

3.2 `d

2017

HaveIBeenPwned

SensorTower

Signal

إبراهيم رمضان إعداد:
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400

120

الفرنسى عاد بعد مقاضاة «ميت عقبة» .. ولاعبون أصروا على رحيل «باتشيكو»
الزمالك «الغريق» يعلق آماله على كارتيرون «الهارب»!

نفتح الملف الساخن

44 - 39
.. ولماذا يبـرر بعضهم الجريمة؟!
بنات يتساءلن: أنا فيا إيه غلـط؟!
ســيكولوجيــة التحــرش
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1975
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2020 21
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2020 11

.2020 4
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19

2019

أكــد أن الــدعــــم المصـــرى لبيـــــروت لا يــتوقـــف
«صباح الخير»: حسان دياب رئيس الحكومة اللبنانية لـ

 إيهاب القسطاوى

البقـاء على حكومة تصريـف الأعمـال جريمة بحق لبنان واللبنانيين 
أنجزت 97 ٪ مما تعهدت به فى الـ 100 يوم الأولى لولايتى

واجهنا صعوبات على كل الأصعدة .. الإقتصادية والإجتماعية والسياسية والصحية وحتــــ
قبلت تكليفى كرئيس حكومة لأننى مستقل وغير تابع لأى حـزب سياسـى وأريـــد مســاعدة



10

 2021 2020

 10

17

10

10

15

17 2

318 85

4

100 34

 97 33

8

 %  89

1

 

7

400

34

ـــــى الأمنية وذلك نتيجة ممارسات منذ 1975
 وطنــى لتخطــى أزماتـــه والنهـوض مرة أخرى

2021 16 3401 19
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 145

19

15 10

.2019 17

21 4

2020

10 5

5

100

2020 3

الشــائعات أضــرت بحكومتــى.. والعالـم أغلق بابه 
فى وجهنا

المجلــس النيــابى لم يتسـجب لمشــاريع قوانـــين 
قدمتها لتجاوز أزمات لبنان
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ص ٢٤- ٣٩

خضر حسن ريشة:

مصر وجمالها

أسـرار صخور ما قبل التاريـخ فـى وادى «خـداع»
حكايــات مشاعـر «الألفــة» فى الأقصـر وأسـوان
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21

9

مليون سبب لزيارة الأقصر وأسوان
الأقصر أكبر متحف مفتوح فى العالم.. ومشاعر «الألفة» فى أسوان تزيد 

من يقينك بحضارة بلادك

لميس سامى 
الأقصر وأسوان:
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مصر وجمالها
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7

12
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3

30

5

كيف يغيب عن بعض الشباب شوفينية مطلوبة 
وهو ابن حضارة علمت العالم سر الحياة؟!
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1986

16

صخور ما قبل التاريخ فى وادى «خداع»

36

1300

رحلة لجزر الذهب المسحورة
قمم جبلية تلامس السحاب.. وأشجار استخرج منها الفراعنة «مواد تحنيط»

رضا رفعت

واحة نخيل مثمرة منذ عصور ما قبل التاريخ.. 
وسر الأومبيت القرمزى بأوراق «السيوف»

مصر وجمالها
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500

1437
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6

محمية الغرائب يأكل أهلها «السلات» ويشربون «الجبن» 
ويرقصون «الهوسيت»

مصر وجمالها
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أحمد جعيصة ريشة:
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مها أبو عمارة ريشة:

بين شطين وميه
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10 5

45

REM
% 25 20

serotonin & cortisol

90

12

بيحصل إيه لما بننام؟!
إسراء أبوبكر

أول كوتــش فــى الشــرق الأوســط: «جملة أنــا كائــن ليـلى».. أكـــذوبـة!

النوم الصحى يجنبـك الزهــايمر والسمنـة 
وفقدان الذاكرة المؤقت والاكتئاب

أفضــل وقـــت للنــوم من العاشـرة مســاءً 
والاستيقاظ السادسة صباحًا
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مصر وجمالها
مودى حكيم

الوعى والألوان  (2)
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7

علاج التوحد بالفروسية
ركوب الخيل كسر حاجز الصمت عند أطفال مرضى.. وصداقة ملحوظة 

مع الحصان قلبت القواعد
التدريب المستمر نمى العلاقات الاجتماعية للمراهقين المرضى.. وأهم 

المكتسبات: القدرة على التوازن.. والعلاقات الاجتماعية

مبادرة مثيرة بتكاليف قليلة مصطفى عرام



6 5
8

15 10
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مصر وجمالها
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2006
2013

يوميات «مرممة» آثار

2008

إيمــان وقعــت فــى حــب «سـى بتاح».. وداليــا لا تـؤمن بلعنة الفراعنة
سـامية تخصصت فى عـلاج عظام «الموميـاوات» صدفة.. وولاء معجبة 

بابتسامة «سيتى الأول»

منى صلاح الدين

لكـل موميــاء قصـة
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16

1985

1994
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مصر وجمالها



2021 16 340138

10

1985

1881
1898

21 – 17

1922
100

23

5

45

1993

1993 52

4

12

د. داليا تستخدم المسحات الميكروبية التى تشبه مسحات 
الكورونا عندما تظهر إصابة للمومياء أو القماش أو الخشب

الصبـر والتأمـل هى الأدوات الأساسية التى لا تستغنى 
عنها خلال مواجهتنا لأى مشكلة للوصول للعلاج
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ص ٤٠-٤٩

كريم عبدالملاك ريشة:

سيكولوجية التحرش
لماذا يبرر هؤلاء الإعتداء على الأنثى.. وما الذى يفعله خوف الأهل من الفضيحة؟!
ازدواجية متحرش ”وبتاع ربنا“ .. ولماذا تسأل البنت : ”أنا فيا حاجة غلط“؟!
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دكتور جمال فرويز: مبرر انحراف المتحرش يفعل نفــس الجرائــم.. ولديــ

دكتـورة شـيرين الدرديرى: المــبررون لديهم كبـت وتحيز 
ومواقفه دفاعا عن نفسه

أمانى زيان

مبرراتى.. إذن مشارك فى الجريمة

دكتورة سهير عبدالسلام: المرأة التى تدافع عن المتحرش 
لا تقدر قيمة الجسد ولا تعرف حرمته

ســيكولوجيــة مجتمـــ
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ــه ذات الميول

خضر حسن - مها أبو عمارة ريشة:

ـــع متحــــرش
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ش بـها تصــاب بالخـرس الاخـتيارى والانسـحاب الاجتماعى.. وليد هندى: المُتحـرَّ

حسـن الخولى: الفتـاة ليسـت مسئولة عن أفعـال 
المتحرش.. والخجل يسبب التمادى فى أفعاله

آثـار نفسـية شـديدة السـلبية علـى نفسـية البنـت 
تؤدى لاضطرابات نفسية واكتئاب

ياسمين خلف

لما البنت تسأل: أنا فيا إيه  

2021 16 3401
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«جلد الذات» . ويجب ألا تعاقب نفسها بـ

هبة المعداوى ريشة:

   غلط؟!
رانيا يحيى

2021 16 3401
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أحمد جعيصة ريشة:



2272
70 72

خضر حسنريشة:

د.خالد منتصر

452020 16 3401
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5

لا يوجـد ما يسـمى «ازدواجيـة المتحرش» 
والفاعل مجرم مفسد فى الأرض!

متحرش.. «وبتاع لميس سامى 

الحسنـــات لا تذهــبن  
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 ربــــــنا»!
هبة المعداوى ريشة:

   التحرش!
أمينة خيرى

 –

 –
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حكايـة بنـت عاقبـها أهلها بعد تعرضها للتحرش.. وريــم: اعتقــ

لو جاء ابنك يحكـــــ هيام النحاس

احذروا تخويف أطفالكم من الحكى.. 

ا من الفضيحة يساعد المتحرش 
ً

سكوت الأسرة خوف
على مزيد من الجرائم
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ــدت كــلام طفلـــتى «خيـــــال»!

ــــى فهـــو «آمــــن»
نرمين بهاء ريشة:

  وأهم حاجة الحوار
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لمــا ســـألت عـــن علاقتــه بكاميلــيا ســكت.. لأنــه مـــا كانــش بيحـب يخــ
زواجـــه مــن تحيـــة كاريــــوكا اســــتمر طويـــلاً.. وهــــذه أســــباب طــــــ

شهـيـرة النجار
تحكى:
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2019

الحلقة الخامسة

المرة الوحيدة التى علق على علاقته بإمرأة:
هويدا بنت صباح!

ـــوض فـــى ســــيرة حـد
ـــلاقه من صباح بعد أيام

 ?ÉcƒjQÉc á«–
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46 45

تهتف وردة الجزائرية بعد أن تحفظ اللحن والكلمات: « يلا حلاوة البسبوسة»!

أميرة سيد مكاوى
بقلم:
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الحلقة الخامسة

ا عن حرصه الشـديد أن تكون  كـان أبى يحدثنـى دائمـً
أعماله من هندسة صوت زكريا عامر

الدأب والروح المبهجة والجادة هى التى أثمرت النجاح 
الذى اتسم به هذا الجيل وحقق ما لم يحققه غيره
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1970

الحلقة الخامسة

كـان يؤمـن أن الفـن لا يصــح أن يكــون إلا مصدرًا 
خالصًا للبهجة يداوى الأحزان التى تصنعها الحياة

يكتب
الأسبوع القادم

رشاد كامل
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 Ió`̀LÉ`̀e á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG É`` k«``dÉ``M iô```̀Œ

10

جمعية المؤلفـين تتضـامن مـع ورثـة 
عبدالحليم حافظ لإيقاف حفل البارون

أزمـة بسـبب هولوجـرام العـندلـيب



مع: رولا خرسا

الحـل المقترح .. أنت شكلك «بتتلكك»!
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عايز أتجوز واحدة زى أمى!



ريشة: نسرين بهاء
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Sabahelkheir56@yahoo.com
مجلة صباح الخير
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أسمــــاء






