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فى
ثوبها الجديد

قريبا

نعود للشارع 
.. وشقاوة الشباب

للقلوب الشابة والعقول المتحررة
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فى ديسمبر  الماضى تشكلت لجنة «إزالة التمكين ومحاربة الفساد واسترداد ا�موال» فى السودان بناء على �

قانون «تفكيك» نظام 30 يونيو 1989 وإزالة التمكين الذى اعتمده مجلس الوزراء السودانى فى نوفمبر الماضى 
لتفكيك نظام الرئيس السابق عمر البشير.

وفى الوقت الذى تكثف فيه اللجنة جهودها لاسترداد مئات الملايين من الدولارات لصالح الشعب من قيادات 
النظام السابق (حزب المؤتمر الوطنى المنحل)، ورموز التنظيم اOخوانى، أكد  خبير فى الشأن السودانى أنه عقب 

انتهاء عمل اللجنة سيتم الكشف عن زيف ادعاءات مشروع اOخوان لZنقاذ فى السودان. 

بهاء خاطرشريف الدواخلى ريشة:يكتبه:
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د.سميح شعلان
أستاذ الفنون الشعبية بأكاديمية الفنون
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لقبه خبراء التاريخ اOفريقى بـ«شيخ الدراسات اOفريقية» ووصفوه بأنه تاريخ حى �فريقيا 
يعيش بيننا، فقد كان شاهدا ومنسقا لجميع حركات التحرر فى القارة اOفريقية فى 
عهد الرئيس الراحل جمال عبدالناصر، من موقع عمله فى مكتب الرئيس للشئون 

اOفريقية، وتنوع خبراته العلمية والعملية وا�كاديمية فعمل أستاذاً فى جامعة جوبا، 
ومستشاراً فى المنظمة العربية للتربية والعلوم والثقافة فى تونس، ومؤسساً لمركز 

البحوث العربية اOفريقية الذى يرأسه اdن. 
منى عشماوى

مصر لديها خيارات كثيرة 
فى قضية سد النهضة.. 

عبدالناصر لم يكن مستبداً

«صباح الخير»: حلمى شعراوى لـ
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مصر عادت 
لأفريقيا فى 

عهد السيسى

��	��
��א�� 

77733733777
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1957

1956

% 0.6
% 5

فيفيان فؤاد نساء فى البرلمان

��	��
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مفاجآت

قريبا
للقلوب الشابة والعقول المتحررة

تحقيقات من مواقع التواصل
خبايا التريند



يعيشها ويرويها من واشنطن
توماس جورجيسيان
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2021

19
6 10

300 2021

19

75

30

2021

80

19

مع توالى أخبار الكوارث 
الطبيعية فى أمريكا من حرائق 

للغابات ..وإعصار وفيضانات.. 
باOضافة إلى كورونا بتبعاتها 

والمشهد السياسى ا�مريكى 
وأجوائه من الكراهية  والغضب 

والاستقطاب ا�يديولوجى لم 
يكن با�مر الغريب أن ألاحظ كثرة 

استخدام تعبير.. «الكابوس 
ا�مريكى» فى الحديث المتداول 

لدى الكثيرين من أهل أمريكا.

��א�����א���
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حذرت سحر الجبورى مدير مكتب ممثل وكالة ا�مم المتحدة Oغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين « ا�ونروا» فى 
القاهرة ، من تردى أوضاع اللاجئين الصحية والاقتصادية فى ضوء معاناة الوكالة المادية وحاجتها المستمرة للدعم 

المادى.
وقالت الجبورى لـ « صباح الخير» إن فيروس كورونا أدى إلى أن يعيش السواد ا�عظم من اللاجئين الفلسطينيين 

دون حد الكفاف والفقر المدقع.
ماجى حامد
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«رفقا بمن عنهن قيل.. استوصوا خيرا بالنساء فقد خلقن بضعفهن وزادهن اq حياء».. كلمات من أغنية «رفقا» 
للمطربة االسورية أصالة نصري.. ما أن أذيعت حتى انقلبت الدنيا رأسا على عقب!

فمجمع البحوث اOسلامية أصدر بيانا يدعو لمقاطعة سماع ا�غنية لتضمينها جزءاً من حديث النبى محمد «صلى 
اq عليه وسلم»  «استوصوا بالنساء خيرًا»!

وسارع أحد المحامين بتقديم بلاغ للنائب العام المستشار حمادة الصاوى يدعو لمحاكمة أصالة ومنعها من السفر!

أمانى زيان



20

2018

2017

179

رغم التزام الداعية معز مسعود والفنان حلا شيحة الصمت تجاه ما انتشر مؤخرًا 
على مواقع التواصل الاجتماعى عن الارتباط بينهما إلا أن «كرة الثلج» مازالت 

تتسع، للدرجة التى لم يمهل معها المتابعون فرصة التحقق من هذه ا�نباء.
فمعز داعية كاجوال معروف بكونه قريباً من المجال الفنى وسبق له الارتباط 

بفنانة أخرى هى شيرى عادل، فضلاً عن أنه يعمل باOنتاج الفنى!

مصطفى عرام

133377
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بعد شهور قليلة من صدور مجلة «صباح الخير» فى 
١٢ يناير سنة ١٩٥٦، تلقى رئيس التحرير الشاب أحمد 
بهاءالدين «٢٩ سنة» دعوة لزيارة الاتحاد السوفيتى 

السابق ضمن وفد من الصحفيين المصريين.

160

1917

رشاد كامل

��A�D $כא�א���A�D $כא�א�
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قالوا لبهاء: أنت شيوعى.. أنت أمريكى!
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حكاية مباراة 
كرة القدم التى 

شاهدها.. 
فى موسكو!

تعلم الروسية 
وبدأ يكرر: 

سباسيبا يعنى 
متشكر!

الحقيقة دائما 
تبدو ناقصة 

وستظل هكذا!!

�א�

111555337337337777
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1976

2006

1949 10

شاعرة النيل 
وسلطانته

�א�

رشا يحيى
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صحيح جزى اq الشدائد كل خير، فقد قادنى حظى الحسن لمعرفة اثنين من 
أطباء الصدر أجزم أنهما من أفضل من رأت عينى واستراح على أيديهما صدرى؛ 

ا�ول هو العزيز الغالى د.عوض تاج الدين الذى جاء لزيارتنا فى بداية ا�لفية 
الثانية مع فريق طبى مهيب، وكان يشغل أيامها منصب وزير الصحة.. وذلك بعد 

أن تعرض الولد الشقى السعدنى الكبير - رحمه اq - �زمة صحية عنيفة.
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مفاجأة

أخبار مسكوت عنها
باب يعود بأسرار النجوم

للقلوب الشابة والعقول المتحررة



لندن:
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فى كل بلاد الدنيا هناك نظام للبطاقات الشخصية 
والعائلية .. أو بطاقة الرقم القومى،  كما فى مصر..
لكن فى بريطانيا.. ليست هناك بطاقة من أى نوع.
وهذه هى الدولة الوحيدة فى العالم ـ فى حدود 

علمي- التى لا تطبق نظام البطاقات التى يحملها 
المواطن ويستخدمها للتعريف بنفسه لدى الجهات 

الرسمية وغيرها!
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icdl 7
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فاطمة مجدى ريشة: ابتسام كامل

 قبل أن نذهب إلى فراشك  الليلة ولمدة 
أسبوع، قم بتدريب الثلاثة أشياء الجيدة الذي 

صممه الدكتور مارتن سيليجمان أبو علم 
النفس اOيجابى: احصل على ورقة وقلم، 

واكتب ثلاثة أمور سارت بشكل جيد خلال النهار 
تستحق الذكر والامتنان!

يحتفل به العالم فى ٢١ سبتمبر

الامتنان ..
سر الإقبال على الحياة!

الامتنان ..
سر الإقبال على الحياة!

1965

12



 –

4

5
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1995
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Meditation

 20
50

Yoga Therapy
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  صدفة قادتنى مع بداية هذا العام لبداية دروس اليوجا، واظبت  على طقوس 
وممارسات ليست رياضية بالمعنى المعتاد، تمارين للتنفس الواعى وحركات الجسد، 

تأمل لمشاعر وأحاديث الجسد..
 هذه الدروس المدهشة أضافت لعلاقتى بجسدى ومحيطه وعي8 متزايد: وفائق8 فى 

كل مرة،  ثم جاءت كورونا ومعها أشهر العزل المنزلى،  العزلة و تجربة أخرى لمزيد 
من الوعي!!



393377
2020 29

هل حقًا يعيش ممارسو اليوجا فى عالم غير الذى نعيشه، وهل حقًا يمكنهم التحكم 
فى أجسادهم بأكثر من اVشخاص الذين لا يمارسونها.. أم أن لكل ممارس قصة 

مع اليوجا تجعله مختلفًا عن غيره.. اYجابة فى السطور التالية:

86

7

…

3
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3

To ruminate

To meditate

 تقول الروايات القديمة إن اليوجيين اVصليين ما كانوا يموتون من المرض 
بل من التقدم فى العمر فقط.. يعيشون طويلاً عمرًا هادئًا خاليا من 

اVمراض والاضطرابات العصبية، القلق والحزن.. عمرًا مديدًا وحياة هادئة 
مليئة بالوضوح.. الوعى.. والحكمة..!! 
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2015
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رواية طعام، حب، صلاة للكاتبة اVمريكية اليزابيث جيلبرت هو سيرة ذاتية للكاتبة 
اVمريكية إليزابيث جيبلبرت، التى قررت ترك كل شيء، حينما كانت فى الثلاثينيات من 

عمرها، لتبدأ البحث عن كل شيء فقدته!

4

Meditation

4

30 2009

10

2016
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 ديدريك براك، صديقى 
الكاتب الهولندي، البوذي...

حضرت معه -حينما كان 
يعمل فى مصر- إحدى 
جلسات الصلاة، حيث خصص 
فى منزله حجرة لممارسة 
طقوسه التابعة لبوذية 
الشمبالا، والشمبالا باختصار 
تعنى أرض السلام والسكينة 
أو أرض العجائب!

Sakyong Mipham Rinpoche

Stretching

 … 7
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Fitness

2011

  آنا الخميسى.. مدربة يوجا تعالج  بعض المشاكل الصحية للناس بنوع جديد 
من اليوجا يعرف باسم Yoga Therapy أو العلاج باليوجا!  بعد احتياجها 

شخصيًا لممارسة اليوجا؛ للتخلص من بعض المشاكل التى واجهتها أثناء العمل! 
فلم تكتف بممارستها بل صارت مدربة، وبالممارسة، اكتشفت أن المصريين 

يحتاجون نوعًا جديدًا من اليوجا، سافرت لتتعلمها فى روسيا..
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Yoga Therapy
Institute
of Traditional Health System

Physical
Therapy

Yoga Therapy

Meditation

Scoliosis

S

D

200 – 100

500

1500



46 3377
2020 29

تجاوز الثمانين عامًا من عمره وعبر رحلته قدم لنا أعمالًا مميزة 
محفورة فى وجداننا وستظل فى تاريخ الموسيقى العربية 

التى تطورت نوعًا ما من خلال ما قدم من ألحان وتميز عن غيره 
بتصريحاته  الشديدة وآرائه الجريئة تجاه جميع المطربين ، فعند 

زيارتى له وجدته شغوفا بالفن متعطشا للتلحين كما عهدناه، محبا 
للحياة والحب ومقبلا عليهما، غاضبا من ما تشهده الساحة الغنائية 
بسبب مطربى المهرجانات واصفا إياهم بالدعارة الفنية التى تدخل 

بيوتنا رغما عنا.. فإلى نص الحوار.
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محمد رمضان «يحرق نفسه».. ومستعد أشتغل 
مع «شاكوش»!

ريم مختار

الموسيقار حلمى بكر الغاضب دائما :
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آمال ماهر أفضل من شيرين عبد الوهاب .. وأنغام أفضل 
من سميرة سعيد

لحنى «مرمى» عند محسن جابر .. بس «ما يهمنيش»!!
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معجزة جاد
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الحلم المستحيل!
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جميل كراس
إشراف:

محمد عبد العاطى
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أسعار واشتراكات صباح الخير فى العالم
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محمود مجدى

ألف مبروك 
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تحديق أكثر!
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