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رئيس التحرير
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«ليكن اهتمامك بمنصب الوزارة 
كبيرًا وكن يقظا بكل ما يتعلق 
بها من أمور.. واعلم أن العدالة 
تأتى فى المقام ا+ول ضمن 
مسئوليات الوزير وأن المحاباة 
والتمييز من أبغض ا+شياء عند 
ا?له وعليك أن تعامل الشخص 
الذى لا تعرفه بنفس الطريقة التى 
تعامل بها الشخص الذى تعرفه 
وأن تقابل الشخص البعيد عنك 
كما تقابل الشخص القريب منك 
انظر إلى صديقك كأنه غريب 
وانظر للغريب كأنه صديقك لا 
تصرف صاحب المظلمة دون أن 
تسمع مظلمته لا ترفض ما يقوله 
بفظاظة وإذا رفضت وضح له سبب 
الرفض لا تدع للغضب سبيلا 
عليك حتى لا تحكم على إنسان 
ظلمًا كن مبجلًا فى مهنتك 
وتصرف بحزم وفق العدالة».
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إيهاب فتحى
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عبدالرحمن أبوبكرريشة:
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كريم عبدالملاك ريشة:
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عمرو سليم

8 3350
2020 24



Ó«éÑàdG ¬ kah

Îæ°ùdG ÜÉë°UCG

 سلمتها معلمة طفلتها كراسات الفصل وبعض الكتب، و«توكة وبروش» مزينين 
بكلمات «أحبك أمى»، كانت المدرسة قد أعدتها لكل طفلة، كى تقدمها +مها فى 

حفلة عيد ا+م، التى كانت ستقام الخميس الماضى.
ر للحفلة منذ أسابيع، وبالمثل كانت ا+مهات يحضرن للحفلة  المدرسة كانت تُحضِّ
أيضا، صنعن «جروب واتس آب» صغيرا خاصا، غير الجروب الكبير الذى يشارك فيه 

كل «ماميز الفصل»، الجروب الصغير مخصص لمناقشة هدايا عيد ا+م الجماعية 
التى ستقدم للمعلمات والمساعدات والعاملات.
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عبير صلاح الدين
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إسراء أبوبكر
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عبر موديل وتليجرام وواتس آب وفيسبوك وجوجل كلاس روم..

800

لم يتوقع أحد من الطلاب 
وأولياء ا+مور أن قرار 

تعليق الدراسة بالمدارس 
والجامعات، سيتبعه خلال 
ساعات تدفق لفيديوهات 

وبرامج تعليمية على 
كل شكل ولون وطريقة، 
تقول جميعًا إن التعليق 

كان للذهاب للمدرسة 
والجامعة وليس للدراسة!
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ريشة:سامح سمير

google classroom
moodle80



12 3350
2020 24

��
�א

��
��

�א
��

home workout routine

11746

التعليم عن بعد فتح معه أبوابًا كثيرة للاجتهاد وا?بداع من قبل ا?دارات التعليمية 
والمدرسين؛ كما فتح بابًا للتعاون والتضامن بين أولياء ا+مور، والهدف مصلحة الطلاب 

والتعايش مع أزمة تعليق الدراسة.. عبر جروبات الواتس آب وتطبيقات مثل زووم 
وتليجرام ولايف الفيسبوك تواصلت الحصص والمحاضرات مع طلاب المدارس، كما 

يوضح شفيق ميخائيل مدير مدرسة عابدين الثانوية للبنات «تعليمات الوزارة أكدت 
على تشغيل شريحة التابلت مجانًا لجميع الطلبة

ولاء محمد
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إسراء أبوبكر

طلبة إعدادى مستعدين «للتابليت»

ريشة:أحمد جعيصة
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بعد قرار إجازة الأمهات..

12

4 6

6 20
30

20 15

عبير عطية

تجربة العمل من المنزل، أو حتى الحصول على إجازة 
لرعاية ا+طفال، بعد تعليق الدراسة، أمر جديد على 
الكثير من السيدات اللاتى اعتدن على دوام يومى 

فى مقرات عملهن.
فجأة وجدن أنفسهن وجهًا لوجه مع ا+طفال، بل 
الزوج أيضًا الذى حصل هو أيضًا على إجازة لثلاثة 

أيام، خوفًا من الكورونا، وفى غير أيام ا?جازات 
والمصايف بأجواء انطلاقها.

عمل من المنزل ومذاكرة وسط تجمع عائلى وأجواء 
إجازة، فماذا حدث.
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 شيماء قنصوة
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شريف الدواخلى �
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هل تسعى الصين لتحويل أزمة «كورونا» إلى فرصة اقتصادية وسياسية، وتقلب 
الكفة تمامًا على الولايات المتحدة ا+مريكية؟

هل تستخدم الدولة ا+كثر تضررًا من تداعيات كورونا، الفيروس نفسه لقلب 
الطاولة على ا?دارة ا+مريكية، التى كانت تخطط لتقليل اعتمادها على الصين. 
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2015

.C’est la vie
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فيفيان فؤاد

 قد لا تستطيع أن تُقبل أمك فى عيدها هذا الشهر، بناء على نصائح منظمة الصحة 
العالمية وكل المؤسسات الصحية الدولية والوطنية التى أوصت جميع البشر فى كل 

أنحاء العالم  أن يبتعدوا عن التقبيل والسلام با+يادي  وا+حضان، حتى لا ينقلوا عدوى 
«فيروس الكورونا» المستجد من شخص إلى آخر، هذه النصائح الغالية قد تجعل ا+ب لا 
يستطيع أن يشد على يد ابنه ويأخذه فى حضنه إذا كان حزينًا من شيء ما،  ولن يُقبل 

العريس عروسه ليلة الزفاف، وسوف تلغى كل المشاهد الرومانسية التى نحبها من 
ا+فلام السينمائية. 
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يمر الزمن وتتوالى ا+يام، ويأتى اليوم الذى يعيدنا أطفال نبحث عن حضن الامهات..
نخلع أردية القلق والمتاعب والصراعات اللانهائية فى البحث عن موضع قدم لتحقيق 

الذات..يأتى عيد ا+م  فيتسابق البعض يهرول للبحث عن هدية تسعد أمه، فيها 
الاعتراف با+فضال وا?عتذار عن تقصير تفرضه طاحونة ا+يام..والبعض اtخر هم من 

فقدوا أمهاتهم، فيجترون أحزانهم وذكرياتهم مع تلك المناسبة التى تجدد وجع 
الفراق الذى لا ينته..
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هل صاغت الأمهات «الأمثال» وخلاصة تجارب الشعوب؟ ربما، لكنهن 
بالتأكيد أول من ينقلها إلينا، يرتلن الأمثال والمواويل وأغانى الأفراح 

وهدهدة الأطفال وألعابهم، بتفاصيل النغمات التى تحمل معانى عميقة 
غير منطوقة.

تحافظ الأم على ميراثها الأصيل، الذى أخذته من أمها وسمعته من جدتها، 
صقِله بتجاربها ويومياتها، فيضحى ثروة أخرى، تخص أبناء كل أم على 

ُ
فت

حدة، ثم ما تلبث أن تدور الدائرة، وتحمل الفتيات الميراث اليومى الجديد.
تتعجب من حكمة شعب يجمع بين المتناقضين «اصرف ما فى الجيب 

يأتيك ما فى الغيب»، «والقرش الأبيض ينفع فى اليوم الأسود»، وسرعان 
ما تدرك أنها تجارب الأمهات وحياتهن، التى تحمل التناقض والتنوع الذى 

لا يمنع أو ينكر الحكمة والمنطق فى الحالتين.

إعداد: عبير صلاح الدين

الملف ريشة:

نرمين بهاء
نسرين بهاء
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«اللى يخدم 
الناس ربنا يسخر 
له اللى يخدمه»

 منى صلاح الدين - آية حلمى - شيماء قنصوة
إسراء أبوبكر -ياسمين عبدالسلام - ولاء محمد

خلى بيتك مفتوح للقريب والغريب

øjódG ó©°S óªMCG

êGôa áeÉ°SCG

شارك فى إعداد الملف:
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 نصيحة يوم الزفاف: 
«الأم عمود البيت»

من تدين «زينب زين الدين أبوالنجا»
«ما فقدته لم يكن لك من البداية»

25

«ابدأ يومك بصدقة وانهه بصدقة»

áfƒ°ùM á°ù«fCG

ihÓ°ûÑdG ájÒN
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قف كالجبل أمام 
الريح وتعلم متى 

تلقى بصخورك

رئيس الإدارة المركزية لرياض الأطفال 
والتعليم الأساسى - وزارة التربية والتعليم
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«دوام الحال 
من المحال»

أم.. أخت.. زوجة..عمة.. خالة.. ابنة..
كلهن أمهات

17

26

29

أستاذ التربية بجامعة القاهرة
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gallery type

«لسانك حصانك إن صنته 
صانك وإن خنته خانك»

درس مصرى فى الغربة ...
لا تطلبى من زوجك غير ما فى استطاعته
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بالمنطق والصبر 
تحل كل المسائل 

الرياضية

علمنى عزاؤها:  «أحب الناس يحبونك» 

«لا تقارن.. على قد ما تتعب.. هتاخد»
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ما تأكلش حق طالب عشان درس خصوصى

نصيحة ألمانية
«اللى يجى.. زى ما 
يجى ..كله بيعدى»
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المشاركة فى العمل العام

إيثار الغير على النفس

 كن قويا يراك العالم قويا
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 اجتهد وعافر ..لغاية 
ماتوصل لطموحك 

 الاعتماد على النفس والبعد
عن الواسطة والمحسوبية

«خلي بالك من صحتك»

“ “

احترم الكبير واصغ
ثم ناقش
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«خليك واثقة 
فى نفسك»

 أم الأكيل:
امشى صح يحتار عدوك فيك
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«سيطر على أعصابك»

«تفوّق فيما تحب.. واخسر 
فلوس ولا تخسر صاحب»

اللي يجبر بخاطر الناس ربنا يجبر خاطره 

البدلة 
مكوية 

والحذاء 
متلمع
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 ركز في شيىء 
واحد..تتميز
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2012

 4

55

2013

قومى أسر الشهداء والمصابين يعود للحياة..

هدايا جيكا والشافعى 
وصالح وأنور لأمهاتهم

 فى عيد الأم تحل ذكريات الوردة والماج والجلابية الفيسكوز، وغيرها من هدايا الشهداء والمصابين 
الذين وقعوا خلال أحداث ثورة 25 يناير، وما تلاها من سنوات صعبة عاشتها مصر. فى بيوت جيكا 

والشافعى وصالح وأنور وغيرهم، تمتد يد الرعاية والعناية من المجلس القومى لرعاية أسر الشهداء 
والمصابين، الذى توقف الحديث عنه، واعتقد الكثيرون أن عمله قد توقف.

ولاء محمد 
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23

الأم المثالية صالحة مرعى:

آية خرجتنى للدنيا وأشعرتنى بطعم الحياة

«أول ما فتحت عينيا لقيت فى عين أمى دمعة، قولتها يا أمى ماتبكيش وعليا ماتزعليش وأمر الله 
ماتعترضيش ومشوار حياتى ماتحسبيش، أنا لى رب كريم عليا ماتخافيش، بكرة إن شاء الله هتلاقينى 

من ضمن المشاهير، ربى استجاب لى ماما شافتنى فى الكلية وبطلة عالمية».

ياسمين عبد السلام
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7

10
10

فكرة مبتكرة لهدية عيد الأم

جدد القديم بلمسات شخصية

«إحنا شغالين على كذا فكرة لعيد الأم، بنحاول نقدم حاجة جديدة من خلال إعادة التدوير والاستخدام، 
وهدفنا الأساسى إننا نعمل حاجة بهوية مصرية وتكون مستوحاة من شىء معين مش شرط تاريخى 

ولكن يعبر عن صاحبه ومستوحاة من حياته الشخصية فى شكل منتج».
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600

ياسمين عبد السلام
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  للأم مكانة كبيرة فى الحضارات القديمة من أول التاريخ.. ومع تطور المجتمعات 
فى كل مكان فى العالم يرجع إليها.. فهى الحب والعطاء والتضحية والإيثار 

ونبع الحنان والمشاعر الصادقة.. ومن هنا كتب لها الخلود  على مر العصور فى 
الإبداع.. بين الأدب والفن  التشكيلى.

صلاح بيصار

إلى كل أم  فى عيدها.. الحب والإبداع يلتقيان!

تحية من الشمس والطيور 
وزهور اللوتس

º«°SÈdG IôgR 

1938

1917
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14 1896

27 1923

1934

1871
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شهر مارس هو شهر المرأة على المستوى المحلى والعالمى.. فيوم 8 مارس 
هو يوم المرأة العالمى وهو احتفال على مستوى العالم عبر التاريخ والذى 

يطلق عليه أيضا اسم يوم ا+مم المتحدة لحقوق المرأة والسلام العالمى.
ويوم 16 مارس هو يوم المرأة المصرية وهو احتفال خاص بإنجازات ونضال المرأة 

المصرية دون غيرها..
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د.تغريد عرفة

21

–



2001-1931

413350
2020 24


�
א�

�כ
א�

כ



42 3350
2020 24

Oƒ°ùdG ó°V ¢†«ÑdG ájô°üæY
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 45

140

185

لندن:

لأول مرة فى بريطانيا:

هل سمع أحد من قبل عن «العنصرية المعكوسة»..
عنصرية من جانب شخص ملوّن ضد آخر أبيض؟!

  العنصرية كما نعلم تعبير يقصد به عادة المعاملة 
غير المشروعة التى يسلكها ا?نسان ا+بيض ضد 

السود والملونين، هذا ما هو متفق عليه عامة، 
والنظم العنصرية كانت ممثلة فى جنوب إفريقيا، ما 

قبل كفاح نيلسون مانديلا وانتصاره.

2016
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أحمد جعيصة ريشة:
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1971 2

3

فى الرابع عشر من ديسمبر 2017 تم ا?فراج عن ريتشارد فيلبس عن عمر 
يناهز 71 عامًا بعد قضاء ما يزيد على 45 عامًا فى السجن المشدد بولاية 

ميتشجان ا+مريكية عن جريمة لم يقترفها قط، ظل «فيلبس» يجاهد طوال 
تلك السنين ?ثبات براءته ولكن بلا فائدة، ورُغم ضعف ا+دلة؛ فإن القضاء لم 

ينصفه.

25
23
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«كل الناس ليها أم وأنا عندى أمين».. هذه العبارة سمعتها منذ �א

سنوات لا أذكر عددها، ولا من قائلها.. ولكن! المهم أنها تعبر عنى، 
تمامًا فجدتى أو (حبوبة) من ناحية أمى كانت بمثابة ا+م التنفيذية 

?دارة حياتى وحياة جميع أفراد العائلة نناديها بـ(أمى آمنة).
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مناجاة الطيب

صر
لا ن

جي
أن

ة:
ش

ري

كاتبة سودانية
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1913
.1912

512

512

1900 10

1905 10

1902

1902

1905

أكثر ما لفت انتباهى فى مذكرات الزعيم «محمد فريد» 
هو ذلك الهجوم الحاد والشرس الذى وجهه إلى «طلعت 

حرب»!!
ا+غرب أن ذلك الهجوم من «محمد فريد» زعيم الحزب 

الوطنى - بعد مصطفى كامل لم يتعلق ببنك مصر فلم 
يكن قد ظهر للوجود بعد!!

كان اتهام «محمد فريد» لطلعت حرب أنه كان وراء إغلاق 
صحف الحزب الوطنى تباعا وهى اللواء والعلم!!
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1907

1908

1908

مصطفى كامل ومحمد فريد 
وطلعت حرب زملاء كلية الحقوق!

طلعت حرب يحارب صحف الحزب 
الوطنى حتى تم إغلاقها!

سر توتر علاقة طلعت حرب بالزعيم 
مصطفى كامل!

1908

.1909

1912

1919



يعيشها ويرويها من واشنطن

توماس جورجيسيان

4
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4
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العالم توحد (أو هكذا يقال) فى ا?صابة بفيروس كورونا. والعالم توحد (أو هكذا �

يوصف) فى مواجهة كورونا بقلق وفزع وهلع.. وبعض ا+مل فى ا+فق. نعم، الهم 
ا?نسانى واحد والهلع البشرى مشترك طالما الوباء متفشٍ والفيروس شرس. ولا شك 
أن أمريكا أصابها الشلل فى كل قطاعات الحياة بها. وحسب ما يتكرر قوله من حولى  

أمريكا لم تعد كما كانت فى بداية شهر مارس. وقد تغيرت أشياء كثيرة وسوف تتغير 
أشياء أكثر فأكثر. وأمريكا أخرى آخذة فى التشكل والتكوين. والكل يتساءل كيف 

ستتغير حياتنا فى ا+سابيع والشهور المقبلة؟!

 .19
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عمرو الصاوى ريشة:

 Reliable
Sources
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بسنت الزيتونى

لم أتخيل يومًا أننى سأكتب عن وضع أو ظرف يخص العالم أجمع!!! وليس 
فئة أو  دولة أو حتى قارة، هذا الوضع الذى تفشى فيه فيروس كورونا؛ أو 
كما أطلقت منظمة الصحة العالمية عليه (جائحة) شملت العالم أجمع لم 

تفرق فيه بين دول عالم ثالث ودول نامية، الكل أمام جائحة  الكورونا سواء،  
ندعوا ا� أن تلم تلك الجائحة أطرافها وتعدو بعيدة عنا، فقد سئمنا 

العزلة التى فرضتها علينا هذه الكورونا، كما فردت الكورونا سطوتها فى 
كل المجالات؛ فقد أثبتت وجودها فى عالم ا+زياء أيضًا ودخلت ضمن عالم 

الموضة الواسع وأصبح فاشون الكورونا تريند سنرصد بعضًا منه الذى 
شاهدناه داخل مصرنا الغالية التى ندعو ا� حفظها. 
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فاشون 
فيروس 

كورونا
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 فى معرضه  الجديد بعنوان «نوار بين الحرب والقناع» يقدم الفنان الكبير 
مجموعة من لوحاته التى تعبر عن الحرب والسلام والقضية الفلسطينية، وهناك 

مجموعة أعمال عن العبور حيث أراد الفنان التعبير عن روح المقاتل المصرى 
ومجموعة أخرى بعنوان «معزوفة النصر» حيث رفع العلم المصرى وتحطيم خط 

بارليف، ومجموعة ثالثة بعنوان «الشهيد» وكما يقول الفنان نوار: «لا يمكن 
نسيان الشهداء  فهم من حققوا النصر وضحوا بأرواحهم».

الفنان أحمد نوار:

جمال هلال
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1982

 17

1967
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ذات صوت جميل ومظهر أنيق وملامح جذابة. تخرجت من كلية التجارة 
جامعة عين شمس بتقدير جيد جدًا. كان سيتم تعيينها معيدة 

بالكلية. لكن حلم حياتها هو أن تصبح مذيعة، قدمت العديد من 
البرامج الناجحة. لقد تحقق حلمها بالصبر والانضباط والاجتهاد. 

هبة خالد �%59 .א�58  
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قرأت فى ملخص أهرام الجمعة «٦ مارس ٢٠٢٠» عن «السبرتاية» 
وأن الكثيرين اtن يشترونها بعد أن كانت مختفية لسنين وربما 
بسبب ارتفاع نسبة الدراسات التى تؤكد فوائد القهوة على «نار 

هادية» وأضرار القهوة سريعة التحضير.. وربما بسبب الحنين 
إلى الماضى خصوصا أنها وثيقة ارتباط بأيام مفعمة بالحب 

والمودّة فى زمن جميل.

محسن أبوالعزمريشة:
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الإخوان المتأسلمون

السفير مخلص قطب
اTمين العام للمجلس القومى لحقوق اRنسان

2001

2011

العشرة لما تهون

د.سميح شعلان
أستاذ الفنون الشعبية بأكاديمية الفنون

ين
ري

ص
لم

ة ا
كم

ح
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 بعد قرار الحكومة بتعليق النشاط الرياضى لمدة أسبوعين، ضمن التدابير الاحترازية 
للحد من انتشار فيروس «كورونا»، تواصل مجلة «صباح الخير» مع عدد من نجمات 

ا+لعاب ا+خرى، معرفة كيف يواجهن هذا الوباء وطرق الوقاية منه.

نصائح الجنس الناعم ضد كورونا رياضيا
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معجزة جاد

15

2020
1 3

110

2004

40

الشهرة والمال!
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ألف مبروك 

أسعار واشتراكات صباح الخير فى العالم
3 10 0.800 2.00 4500 150

10 5.50 0.600 15 0.60
5.15 2 375 1.50 0.50

6 50 4.200 3.500 7.5 1
6.20 66.5 6 5 5.50 6

A D 232 1.50 373.5
260

193
445 337

12035 2127797

6533533500

E-mail: sabahelkheir56@yahoo.com
E-mail: sabahmagazine2017@gmail.com

Web Site: sabah.rosaelyoussef.com

نحن فى يد الله 
وليس كورونا!!

جميل كراس
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جنرالات الكورونا!
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